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Terapeuta zajeciowy

Informacje o kierunku
Zawod Terapeuta zajeciowy (symbol cyfrowy zawodu 325907)

 Czas trwania nauki: 2 lata (4 semestry) — w formie dziennej lub stacjonarnej
o Kwalifikacja — MED.13 Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
¢ Nauka bezptatna

Opis kierunku

Terapeuta zajeciowy jest cztonkiem zespotu terapeutycznego, ktéry wspomaga proces kompleksowej
rehabilitacji pacjenta lub podopiecznego. Wspomaga i aktywizuje osoby chore i niepetnosprawne
poprzez zastosowanie roznych metod, form oraz technik terapii zajeciowej. Podejmowane

przez niego dziatania majg na celu poprawe funkcjonowania bio-psycho-spotecznego pacjenta

Ksztatcac sie na kierunku terapeuta zajeciowy nauczysz sie:

e nawigzywania i podtrzymywania kontaktu terapeutycznego z podopiecznym i jego rodzing
e rozpoznawania i diagnozowania potrzeb bio-psycho-spotecznych podopiecznego
¢ planowania indywidualnego i grupowego programu dziatan terapeutycznych, uwzgledniajgcych
diagnoze oraz mozliwosci, potrzeby i zainteresowania podopiecznego
e organizowania dziatan w zakresie terapii zajeciowej, w celu poprawy funkcjonowania
fizycznego, psychicznego i spotecznego podopiecznego oraz jego integracji spoteczne;j
i zawodowej
e przeprowadzania zajec terapeutycznych réznymi metodami, miedzy innymi:
— biblioterapia
— muzykoterapia
— trening umiejetnosci codziennych np. kulinarny, higieniczny, samoobstugowy, interpersonalny
— zajecia plastyczne z wykorzystaniem réznych technik np. papieroplastyka, decoupage,
malarstwo, grafika, papierowiklina, filcowanie, witraz, batik i wiele innych
— dziewiarstwo
— haft
— krawiectwo
— gry i zabawy ruchowe
— prace w drewnie
— ceramika
— florystyka
o dokumentowania, monitorowania i oceniania przebiegu procesu terapeutycznego.

Mozliwosci pracy

warsztatach terapii zajeciowe;j

domach pomocy spotecznej

Srodowiskowych domach samopomocy

oddziatach szpitalnych (neurologia, psychiatria, pediatria, reumatologia i in.)
osrodkach i poradniach rehabilitacyjnych

sanatoriach

domach dziennego pobytu

Swietlicach srodowiskowych

klubach seniora

hospicjach
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W zawodzie technik terapii zajeciowej doskonale sprawdzg sie osoby, ktére cechuje:

o kreatywnos$¢, wrazliwos¢ artystyczna

¢ umiejetnos¢ nawigzywania i podtrzymywania kontaktow interpersonalnych
e empatia, opiekunczosc¢, wrazliwos¢

e samodzielnosc¢

¢ spostrzegawczosc, cierpliwos¢, odpowiedzialnos¢, obowigzkowosc¢

e odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo podopiecznych

o gotowosc wspotdziatania w zespole

e odpornosc¢ na stres
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