4.01.2023, 13:57 Technik masazysta — PMSP w Sztumie

Technik masazysta

Informacje o zawodzie

Zawod: technik masazysta symbol cyfrowy zawodu 325402

Czas trwania nauki: 2 lata (4 semestry) — w formie dziennej lub stacjonarnej
Uzyskane kwalifikacje: MED.10 Swiadczenie ustug w zakresie masazu
Nauka bezpfatna

Opis kierunku

Jednym z popularniejszych zawoddéw medycznych w rehabilitacji jest zawdd masazysty. Jest

to zawdd regulowany, co oznacza, ze zakres obowigzkéw i kwalifikacje ustala Ministerstwo Zdrowia.

Technik masazysta musi posiadac biegtg znajomos¢ podstaw teoretycznych i sprawnos¢ manualng.

Masazysta stosuje wszystkie metody i techniki masazu oraz zabiegi, ktére usprawniajg leczenie
i rehabilitacje ludzi chorych, a takze relaksujg i odmtadzajg zdrowych.

Ksztatcac sie na kierunku technik masazysta nauczysz sie wykonywa¢ masaz:

 leczniczy — klasyczny
e sportowy

o kosmetyczny
« profilaktyczny
o relaksacyjny
e limfatyczny

e segmentarny

Ponadto bedziesz przygotowany do:

o stosowania technik i metod masazu w zaleznosci od zalecen lekarza, typu schorzenia
oraz stanu pacjenta

e obserwowania reakcji pacjenta na stosowane zabiegi i ewentualnego modyfikowania technik
masazu

¢ obstugiwania sprzetu wykorzystywanego podczas masazu

e prowadzenia dziatalnosci profilaktycznej, popularyzujgcej zachowania prozdrowotne.

Dodatkowymi korzysciami nauki w naszej szkole jest mozliwos¢ wziecia udziatu w prowadzone;j
innowacji Wellnes&Spa.

Mozliwosci pracy

szpitalne oddziaty rehabilitacji

przychodnie rehabilitacyjne

sanatoria

prywatne kliniki, ktére specjalizujg sie w dziatalnosci rehabilitacyjne;
gabinety kosmetyczne, salony urody

centra odnowy biologiczne;j

hotele lub osrodki wypoczynkowe

kluby sportowe

prowadzenie wiasnej dziatalnosci w zakresie masazu

W zawodzie technik masazysta doskonale sprawdzg sie osoby, ktore cechuje:

e dobra sprawnos$¢ manualna i dobry stan zdrowia
¢ systematycznos¢, doktadnosc, wrazliwosc, obowigzkowosc¢
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¢ tatwosc¢ nawigzywania kontaktow z ludzmi
e odpornosc¢ na stres

e dobra kondycja fizyczna

e umiejetnosc pracy w zespole

e samodzielnosc¢

» troska o klienta/ pacjenta
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